ATLETI SPOLU

DEN S CESKOU ATLETIKOU
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manual pro oddily

#atletispolu



Cil a predstaveni projektu

Pojdme spolecné nastartovat atletiku! Po roce zakaz a omezeni kvili covid-19 je nacase ukazat,
Ze atleti drzi spolu, naddle sportuji, vidaji se a nabizi tak smysluplné traveni ¢asu i v této nepfiznivé
dobé.

Cilem projektu je:

- prilakat zpét atlety vSech vékovych kategorii na stadiony a ziskat pro atletiku nové
zajemce

- ukazat silu a soudrinost atletického hnuti v ¢eském sportovnim prostredi

- zajistit komunikaéni a marketingovou kampan s cilem vytvorit masivni obraz ceské atletiky

Patrony akce jsou: Bara Spotakova, Pavel Maslak a Kristina Maki

Termin

Cely den stfeda 2. 6. 2021 bude patfit atletice.

Termin jsme vybrali s ohledem na dalsi vyznamné akce, které se v tomto obdobi konaji (MS Hokej,
Roland Garros), abychom zajistili co nejvétsi medialni pokryti Ceskou televizi a Radiozurnalu.

Co se bude konat?

Atletické soutéze a workshopy
- Podle aktualnich mozZnosti usporadaji oddily vlastni akce, které budou soucdsti spole¢ného
projektu.
- Kazdy AO/AK ma moznost pfipravit si akci na miru a podle vlastnich potieb.
- Kazdy oddil mUze pfispét k masivni kampani.

Atleticky mitink AS
- CAS usporada atleticky mitink v podobé kvalifikaéniho zavodu pro ME druzstev
- Zavod se uskutecni za predpokladu udéleni vyjimky Ministerstvem zdravotnictvi ze zakazu
kondni sportovnich akci.
- PF¥imy prenos v CT a stream na FB Ceska atletika

Virtudlni bézecky zavod
- urceny predevsim Siroké bézecké a atletické verejnosti nebo kazdému, kdo se bude chtit
zapojit (fanousci, bézci, veterdni apod.),
- vybér z moznosti béhu nebo chlize na vzdalenost 5 kilometrd (moZnost zapojit rodiny,
maminky s ko¢arky a dalsi cilové skupiny),
- doprovodnad akce, kterou lze uskutecnit i v pfipadé trvajicich omezeni ke sdruzovani,
- zdarma online registrace, startovni ¢islo, pamétni diplom.



Chcete se zapojit?

Kontaktujte Vaseho krajského manaZera a ctéte dale.

Jak se zapojit?

1) Vymyslete v oddile vlastni akci, se kterou se zapojite.
2) Zaregistrujte se: JAK?
3) S krajskym manaZerem vyreste nezbytné administrativni kroky.
4) Pripravte a usporadejte akci.
5) Sdilejte, propagujte atletiku!

Co Ize poradat za akci?

V rdmci akce se budou konat rlizné atletické happeningy — soutéze, workshopy a dalsi udalosti.

Skvélé je, Ze kazdy oddil si mGzZe pfizpUlsobit akci podle vlastni potfeby tak, aby mu co nejlépe
pomohla.

PrizplGsobte akci:

a) soucasnym podminkdm v souvislosti s opatfenim proti Siteni onemocnéni covid-19,
b) vékové skupiné, pro kterou akci poradate,

c) prostorovym moznostem vaseho zdzemi,

d) potiebam vlastniho oddilu.

Nabizime navrhy, co Ize usporadat za akci:
Atletickou soutéz
Potrebujete rozproudit zavodéni? Usporadejte soutéz pro atlety, nebo tfeba pro déti s rodici.
Naborové akce

Chtélo by to vice ¢len(? Prilakejte nové tvare naborovou akci. Pripravte vzorovy trénink, motivacni
zavod Ci soutézZ pro verejnost a déti z jinych sportd.

Spolecny trénink

UZ vas nebavi trénovat sami? Domluvte se na spolecny trénink v rdmci oddilu. Domluvit se mize i
vice oddil(i spole¢né. Na jednom stadionu se sejdou sprintefi, na druhém treba tyckafi.

Workshop

Chcete se s trenéry vzajemné podpofit? Usporadejte si malé Skoleni nebo workshop pfimo na
hristi, mUZete se vzajemné obohatit o tréninkové podnéty nebo si pozvéte Uspésného atleta z fad



vasSeho oddilu, ukazte détem jednotlivé atletické discipliny, déti si je pak v modifikaci vyzkousi,
atlet se jim podepiSe a popovida si s nimi. Workshop muzZete pojmout jako

Spolecensko-atletickou akci

Dlouho jste se nevidéli s kamarady z oddilu. Pfipravte setkani formou pikniku nebo podobné akce.
Spojit ji mlzete i se sportovnim turnajem nebo atletickym mini vicebojem pro déti, trenéry i
rodice.

Vlastni napad?

Madte jiny ndpad? Super. Iniciativé se meze nekladou. Atletika je tvirci a oteviené prostiedi. Vas

napad muze byt inspiraci i pro ostatni.
Prezentace v médiich

Pfidanou hodnotou pro prezentaci oddilu je masivni podptirna kampan, ktera bude akci
propagovat.

Televize a radio

CAS zajistuje velkou medidlni podporu zejména ze strany Ceské televize a Radiozurnalu. Zivé
vstupy budou probihat z riiznych vybranych mist po celé CR.

Socialni sité
Viechny komunikaéni kandly CAS budou 2. 6. patfit atletické rodiné. Viechny pfispévky oznacené
hashtagem #atletispolu se budou zobrazovat na specidlné pfipravené microsite (web akce).

#atletispolu

Podobné jako u spolu na startu bude spusténa specialni stranka se vdemi informacemi, seznamem
zapojenych oddil(i a fotkami z akce.

www.pohybova-gramotnost.com

Prezentace v oddilech

Vyuzijte v oddilech vlastni komunikaéni kandly (socialni sité, web)

Co ddvat k prezentaci akce?

- Oficidlni plakat akce
- Vlastni prispévky (fotky, komentare, videa) se spoleénymi hashtagem #atletispolu
- Pozadat atlety a dalSi ucastniky o sdileni.


http://www.pohybova-gramotnost.comz/

Startovaci balicek

Kazdy oddil, ktery se zapoji dostane jako drobnou podporu:

- 3 oficidlni plakaty k akci

- ,startovni Cisla“ Atleti spolu

- drobné odmény pro déti a mladez z kolekce Jsem atlet a Pohybova gramotnost

- jistotu sdileni minimalné jedné spoleéné fotografie z akce na microsite CAS pro kazdy oddil
- oznaceni oddilu na webu projektu a specidlné vytvorené mapé.

V pripadné jakychkoliv dotazli ohledné tohoto projektu kontaktujte svého krajského
manazera. Té$ime se na vas viechny druhy éervnovy den, kdy bude Cesko patfit celé velké
atletické rodiné.

www.atletika.cz
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ATLETICKE HAPPENINGY PO CELE CR
. VIRTUALNI BEZECKY ZAVOD
PRO VSECHNY PRIZNIVCE ATLETIKY A BEHU
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